BestimmBar - essbare Wildkrauter

& Gemeinsam
X fur Vielfalt

Mittwoch, 22.4.2026

19:00 Uhr im Diamant3037

Vergessen Sie Chiasamen und Goji-Beeren — das eigentliche Superfood wachst direkt in
unseren Garten und in unserer Umgebung: heimische Wildkrauter.

Tauchen Sie mit uns ein in die faszinierende Welt der Wildkrauter. Unsere Referentin
Claudia Huber zeigt Ihnen, wie Sie essbare Wildkrauter erkennen, nachhaltig sammeln
und kreativ in der Kiche einsetzen.

An der diesjahrigen BestimmBar erweitern Sie wiederum Ihr Wissen und kénnen
gleichzeitig mit Wildkrauter-Happchen den Abend geniessen.

Die Kommission fur Natur und Landschaft freut sich tber Ihr Kommen.




